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Dag 1 

Morgen Aften 

1. måling 2. måling 3. måling 1. måling 2. måling 3. måling 

Systolisk blodtryk 
161 171 176 162 143 144 

Diastolisk blodtryk 
101 100 123 95 82 85 

Puls 
41 48 39 56 56 54 

 

 

Dag 2 

Morgen Aften 

1. måling 2. måling 3. måling 1. måling 2. måling 3. måling 

Systolisk blodtryk 
182 169 167 145 158 141 

Diastolisk blodtryk 
107 106 105 87 92 77 

Puls 
50 53 54 58 61 58 

 

 

Dag 3 

Morgen Aften 

1. måling 2. måling 3. måling 1. måling 2. måling 3. måling 

Systolisk blodtryk 
188 161 179 156 147 148 

Diastolisk blodtryk 
117 110 115 96 86 87 

Puls 
44 47 48 54 53 53 
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